
県老連認

定証交付

番号

氏名 住所

指導地域

範囲

既取得資格 自己PR

25‐17 平井禎子 高松市 香川県内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

看護師(県立病院、高松市訪問看護師勤務

していました)。日本フォークダンス指導

者。シニアダンス指導者(リハレク体操、

認知症体操他）県老連健康づくり推進員

25‐14 仙場美鈴 丸亀市 香川県内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

色々なボランティアに関わっています。

一緒にいると楽しいと言われます。人と

接することが大好きです。

25‐13 坂部輝昭 琴平町 香川県内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

現在県老連事務局長。「健康づくり介護

予防」は重点事業ですので、役に立ちた

いと思います。

25‐18 久保綾子 高松市 髙松市内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

陽気で活発。地区老人クラブ女性委員と

して高齢者と一緒に会食をしたり体操を

取り入れて友愛活動をしています。

25‐29 國村茂樹 高松市 髙松市内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐30 井上正敏 高松市 髙松市内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

はつらつ介護予防教室継続。地域包括支

援センターにボランティア参加していま

す。

25‐31 矢野久美子 高松市 髙松市内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

スポーツを通して「面白い」「楽しい」

など言葉を交わし、人との和を大切にし

心豊かにしたいものです。

25‐1 山本徳恵 髙松市 髙松市内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

介護職員として働いています

25‐16 谷川早苗 高松市 旧高松市内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

保健師(事業所勤務していました）。現在

も週に数日勤務しています。健康づくり

支援アドバイスできます

25‐25 細谷和子 高松市 旧高松市内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25‐26 伊藤幸枝 高松市

高松市一宮

地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25‐23 細見由美子 高松市

高松市香川

地域内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

現在勤務してます(デスクワーク)。こま

めに身体を動かすことが大事です。いつ

までも若々しく元気に生活を送るために

「動かす力」をサポートしていきたいと

思います。※平成21年にエアロビクスイ

ンストラクター養成コース終了

25‐3 大島久俊 高松市

高松市川島

地域内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐5 谷井カツ 高松市

高松市木太

地域内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

単位老人クラブ会長・地区老連副会長や

小学校支援ボランティア、日赤ボラン

ティア等を持ち前の元気と笑顔で楽しく

活動しています

25‐6 神高幸子 高松市

高松市弦打

地域内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

サロン活動しています

25‐7 明石英子 高松市

高松市弦打

地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

地区老人クラブでサロン活動しています

25‐27 石尾真一 高松市

高松市香

南・仏生

山・下笠居

地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐4 福井政信 高松市

高松市国分

寺地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了
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25‐2 落合和子 髙松市

高松市国分

寺地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐39 溝渕昭七 高松市

高松市多肥

地域内

日本体育協会公認スポーツリーダー認定

25‐24 釜野カヨ子 高松市

高松市西植

田地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

興味を持ったことはまずやります。結果

ではなくその過程に未知なものが詰まっ

ていると思えるからです。

25‐32 野網省平 高松市

高松市古高

松地域内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐8 黒川秀子 坂出市

坂出市・丸

亀市・善通

寺市

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

退職後、スポーツクラブに通っていま

す。パートの仕事も少ししています。ソ

フトボールもしています

25‐11 喜田州一 宇多津町

坂出市・丸

亀市・宇多

津町

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

簡単な体操や運動ならできます

25‐9 日下茂男 坂出市

坂出市金山

地域内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐20 井上茂樹 坂出市

坂出市加茂

地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐21 佐柄俊伸 坂出市

坂出市川津

地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

少年スポーツ(ソフトボール、陸上競技)

指導しています

25‐22 木田慎二 坂出市

坂出市川津

地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

はだしランニングが好きです

25‐33 宮川茂章 善通寺市 善通寺市内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

健康の為にペタンク、グラウンドゴル

フ、カローリングを楽しんでいます

25‐34 宮武隆三 善通寺市 善通寺市内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

内気、口下手、イケメン

25‐35 白川カツミ 観音寺市 観音寺市内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐36 白石悦子 観音寺市 観音寺市内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

笑顔で良く声を出すことが好きです。少

しでも人のお役に立てればと思います。

25‐37 山田礼子 さぬき市 さぬき市内

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

おっちょこちょいで天然ボケです。「や

る気・根気・元気」で取り組み、自分の

向上に努めています。現在、老人クラブ

女性部でフラダンスに挑戦。メンバー間

の潤滑油的存在で頑張っています。

25‐10 穴吹鈴代 さぬき市

さぬき市志

度地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐38 川北由美子 東かがわ市

東かがわ市

大内地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐41 坪倉和子 三豊市

三豊市・観

音寺市・仲

多度郡

香川県生涯スポーツ指導者養成講座修了

高齢者体操指導(脳トレ、筋トレ)太極拳

やタオル体操指導をしています。楽しく

笑顔。みんなで体操をしましょう

25‐42 大林智恵子 三木町 三木町内 香川県生涯スポーツ指導者養成講座修了

スポーツなら全般広く浅く何でも好きで

す

25‐40 阿部裕史 三木町

三木町井戸

地域内

香川県生涯スポーツ指導者養成講座修了 スポーツ少年団指導

25‐12 豊田誠 琴平町

琴平町上櫛

梨地域内

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

初対面でも友好的に会話が出来ます。年

齢の割には気も身体も若いと思います。
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25‐15 坂井喜代子 高松市

25年日本体育協会公認スポーツリーダー認

定

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了

25‐28 空野栄子 高松市

25年度香川県生涯スポーツ指導者養成講座

修了


